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ARASTIRMA / RESEARCH ARTICLE

Pestisitlerin Cevre Sagligi Uzerindeki Etkisi

Effect of Pesticides on Environmental Health

Tarik Ozdemir'® Prof.Dr. Emine Didem Evci Kiraz?®

1 Aydin Adnan Menderes Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti Multidisipliner Cevre Saglig1 Anabilim Dali Doktora Programu Ogrencisi, Aydin,
Tiirkiye, tarik.ozdemir@adu.edu.tr

2 Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 Anabilim Dali, Aydin, Tiirkiye, devci@adu.edu.tr

Ozet

Pestisitler, zararli organizmalari 6ldiirmek ve kontrol altina almak i¢in kullanilan kimyasal maddelerdir. Tarimsal miicadelede en siklikla
kullanilan yontem olan pestisitlerin bir¢ok avantaji bulunurken cevre saghig: acisindan sakincalar1 da goktur. Artan diinya niifusuna
kargilik entansif tarim bir gerekliliktir. Pestisitler de bu tarim i¢in verimli, ekonomik ve hizli bir yéntemdir. Fakat pestisitlerin gevre
saghg iizerindeki olumsuz etkileri son yillarda yapilan aragtirma sonuglariyla daha da belirginlesmigtir. Asir1 dozda pestisit kullanimi
hedefte olmayan organizmalara da zarar vermekte ve ekosistem igin uzun vadede tehdit olusturmaktadir. Bu calismada bitki korumada
kullanilan pestisitlerin gevre tizerindeki etkileri hava, su ve toprak bilegenleri agisindan literatiir cergevesinde incelenmistir. Aragtirmada
nitel aragtirma yontemlerinden literatiir taramas: kullanilmustir. Pestisitlerin bilingsizce kullanilmasinin ¢evreye ne gibi olumsuz etkileri
oldugunu degerlendirmek bu aragtirmanin temel amacidir. Diinyada ve Tiirkiye’de uygulanan kontrolsiiz pestisit kullanimmnin gevre
tizerindeki zararlar1 ge¢mis arastirmalarin sonuglariyla birlikte ele alinmigtir. Arastirmanin sonucunda pestisit kullanimina y6nelik olarak
neriler siralanmugtir. Bitki ve cevre sagligi konusunda hizmet veren kuruluslarin tek ¢at1 alinda toplanmass, pestisitlerin ruhsatlandirma
sistemlerinin gelistirilip Bat1 standartlarina getirilmesi, su kaynaklarina yakin bolgelerde pestisit kullanimina kisitlama getirilmesi,
ilaglama yapacak kigilere egitim ve sertifikasyon sunulmasi, gerekli denetimlerin yapilmas, pestisit kalintilarina iligkin gerekli analizlerin
yapilmasi, kimyasal miicadeleye alternatif olarak biyolojik miidahalenin giindeme getirilmesi olarak siralanabilir. Arastirma sonuglarinin
literatiire katki sunmasi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Pestisit, Diinyada ve Tiirkiye’de Pestisit Uygulamalari, Cevre Saghig, Toksik.

Abstract

Pesticides are chemicals used to kill and control harmful organisms. While pesticides, which are the most frequently used method in
agricultural struggle, have many advantages, they also have many disadvantages in terms of environmental health. Intensive agriculture is
a necessity in response to the increasing world population. Pesticides are also an efficient, economical and fast method for this agriculture.
However, the negative effects of pesticides on environmental health have become more evident with the results of research conducted in
recent years. Pesticide overuse also harms non-target organisms and poses a long-term threat to the ecosystem. In this study, the effects of
pesticides used in plant protection on the environment were examined in terms of air, water and soil components within the framework
of the literature. Literature review, one of the qualitative research methods, was used in the research. The main purpose of this research is
to evaluate the negative effects of the unconscious use of pesticides on the environment. The harms of uncontrolled pesticide use applied
in the world and in Turkey on the environment are discussed together with the results of previous studies. As a result of the research,
recommendations for pesticide use are listed. Gathering organizations providing services on plant and environmental health under one
roof, developing pesticide licensing systems and bringing them to Western standards, restricting pesticide use in areas close to water
sources, providing training and certification to those who will apply pesticides, conducting necessary inspections, making necessary
analyzes on pesticide residues, It can be listed as bringing biological intervention to the agenda as an alternative to struggle. The results
of the research are expected to contribute to the literature.

Keywords: Pesticide, Pesticide Applications in the World and Turkey, Environmental Health, Toxic.
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1. GIRIS

En temel ¢evre sorunlary; toprak su ve hava kirliligidir.
Toprak kirliliginin baglica sebebi ise kimyasal atik
kategorisindeki pestisitlerdir. Diinya niifusu, XX
yluzyihn bagindan itibaren daha hizli bigimde artis
gostermistir. Tarim arazilerinin kapladigi alan giderek
daha da azalmigtir. Kaliteli ve bol iiriin iiretebilmek igin
pestisitlere olan ihtiyag¢ artmugtir. Pestisitler istenmeyen
organizmalarin yok edilmesinde kullanilan sentetik ve
organikbilesiklerdir. Bitkileri korumak amaciyla kullanilan
her tiirlii igler bu gruba girmektedir. Pestisitlerin faydal
taraflar1 olmasina ragmen uzun vadede eko sisteme zarar
verdigi bilinmektedir. Dolayisiyla bazi kimyasallarin
kullanimu gesitli kurallarla sinirlandirilmigtir. Pestisitlerin
kimisi toksilojik bakimdan zararli degilken kimisi
kanserojen maddeler igermektedir (Altikat vd. 2009: 87).

Pestisitler, zararli organizmalar1 6ldiirmek ve kontrol
altina almak i¢in kullanilan kimyasal maddelerdir.
Kullanim amacina gore insektisit (boceklere karst),
herbisit (yabani otlara kars1), fungusit (mantarlara karst),
bakterisit (bakterilere karsi), rodentisit (kemirgen- lere
karg1), akarisit (akarlara kars1), algisit (alglere kars1) olarak
siiflandirilirlar (Denizli vd. 2013: 69).

Her ne kadar kimyasal miicadele, tarimsal miicadelede bir
yontem ise de tiim miicadele yontemleri arasinda en fazla
kullarulam pestisitlerdir. Pestisitler kimyasal miicadele
yiiksek etkinlige sahiptir, hizli sonug vermektedir, bilingli
ve kontrollii kullanildiginda ekonomiktir. Yeterli ve yiiksek
kaliteli tarimsal tiretim igin pestisitlerin kullanilmasi
kacinilmazdir. Pestisit kullanilmaksizin tiretim yapilmasi
halinde, tiretim miktarinda %60 hatta %100 kayip
olabilmektedir. Artan Diinya niifusu ve smirli ekim
alanlar1 dikkate alindiginda beslenme icin gerekli olan
tarimsal gida tiretimi ancak modern tarim tekniklerinin
kullanilmasiyla ve entansif tarim yapilmasiyla miimkiin
olmustur. Bilingli ve etkili bitki koruma onlemleri
alinmadan entansif tarimin yapilabilme olanag: yoktur.
Yeterli dtizeyde yiiksek kaliteli tarimsal dirtinlerin,
ozellikle de taze meyve ve sebzenin iiretiminde bitki
koruma tirtinlerinin kullaniminin rolii biiytiktiir. Insan ve
ciftlik hayvanlarina zarar veren bazi boceklere (karasinek,
sivrisinek) karst da pestisit kullamlmaktadir. Pestisit
kullanmiminin dezavantajlar: ise daha fazladir. Pestisitler
kanser, dogum anormallikleri, sinir sistemi zararlar1 ve
uzun doénemde olusan yan etkilere neden olabilirler.
Pestisitler ve pargalanma {irtinleri toksik maddeleri
icermektedirler. Parcalanma {iriinlerinden bazilar1 ana
pestisitten daha toksik ve kalicidir. Uygulanan pestisite ve

uygulama kosullarina bagl olarak, gevre kirliligine neden
olmaktadir. Agirt buharlagabilenler soludugumuz havay:
kirletmektedir. Asir1 kullanimi organizmalarda ilaca
kars1 diren¢ olusturmakta, pestisit uygulamasi basarisiz
olmaktadir. Hedef alman ve alinmayan zararhlari, dogal
diismanlarini ve faydali organizmalar1 da cldiirerek yeni
salginlar olusturmaktadir.

Pestisitlerin ¢ok eskiden beri kullanildig1 bilinmektedir.
Stimerler yaklagik 4500 yil 6nce insektisit, Cinliler ise
15. Yiizyilda bahge zararhilarmna karst cava ve arsenik
kullanmustir. 19. ytizyildan itibaren kimya endiistrisindeki
gelismelere paralel olarak, farkl: tiirde kimyasal maddeler
pestisit olarak daha fazla kullanuilmaya baglanmigtir.
II. Diinya Savagi esnasinda bilimsel aragtirmalar
pestisitlerden biyolojik silah iiretimine yonelmistir. Bu
da pek cok sentetik pestisitin tiretimine neden olmustur.
1940’1 yillardan itibaren pestisit kullanimi hizla artmigtir.
DDT (Diklorodifenil trikloroetan), aldrin ve dieldrin,
endrin kullanilan sentetik pestisitlerden bazilaridir. DDT,
ostrojenik oldugu ve besin zincirinin tepesinde birikerek
memelilerde ve kuglarda tiireme sistemini etkiledigi
bildirilene kadar en yaygimn kullanilan pestisitlerden biri
olmustur (Denizli vd. 2013: 69).

Pestisitlerin kullanim boyutlar: {ilkelerin gelismislik
diizeylerine, kiiltiir bitkilerinin  ¢esidine, iklimsel
kosullara, zararli canlilarin bulunma sikligina ve yasal
diizenlemelere gore degismektedir. Diinya niifusunun
giderek artmasi, tarim alanlarmin da giderek azalmasi
besin talebinin karsilanmasi zorlugunu da beraberinde
getiriyor. Bu da pestisit uygulamalarin1 cazip kiliyor.
Bu konuda sorulmasi gereken, kabul edilebilir riskin ne
oldugu ve riskin nasil en aza indirilebilecegidir (Altikat

vd. 2009: 87).
2.DUNYADAKIPESTISITUYGULAMALARI

Basta ABD olmak tizere tiim gelismis tilkelerde pestisit
kullannmma yonelik olarak getirilen kisitlamalar ve
kontroller mevcuttur. Ulkemizde bu durum AB ile
miizakere siireclerinde gelisim gostermigtir (Ciftcioglu
ve Issa, 2006: 92). Son yillarda kamuoyunda pestisitlerin
cevreye olumsuz etkileri konusu giindemde yer almistir.
Bunun esas nedeni diinyanin bir¢ok tilkesinde kullanimi
yasak olan organokloriirlii insektisitlerin ¢evredeki
kalintilarinin artmast ve bu maddelerin insan ve hayvan
sagi1gina onemli 6l¢tide zararh olduklarinin anlagiimasidir.
Bu nedenle pek cok tiLkede pestisitlerin {iretim ve
kullannmma iliskin kati yasal denetimler getirilmistir
(Erdogan, 2010: 29).
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Sekil 1’de Batr tilkelerinde 2016 yili kapsaminda kullanilan pestisit miktarlar1 aktarilmistir.

Sekil 1. 2016 yil1 Ulkeler Bazinda Pestisit Kullanim1
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Kaynak: Kagka (2022)

2020 y1ili verilerine gore ise 4,3 milyon ton pestisitin yariya yakini, ABD ve Cin tarafindan kullanildi. Cin, hem bu dev
sektdriin pazar payinda hem de kullanum oraninda agik ara diinya birincisi oldu. Cin, 2020 yilinda 1,76 milyon ton pestisit
kullanarak hektar bagina 13 kilodan fazla pestisit kullandi. Cin’in hemen ardindan gelen ABD ise 400 bin tondan fazla
pestisit kullandi. ABD'nin hektar bagina kullanimu ise 2,5 kilogram oldu. Bu iki tilkeyi Brezilya, Arjantin, Kanada, Ukrayna,
Fransa, Malezya, Avustralya ve ispanya takip ediyor. Bu 10 tilke, diinyada kullanilan toplam pestisit miktarinin yiizde
75'inin tiiketiminden sorumlu olmaktadir. Ttirkiye ise yillik yaklasik 60 bin ton pestisit kullanimiyla diinyada ilk 15 iginde
yer almig oldu.

Miktar olarak en fazla pestisiti bu tilkeler kullansa da bir de ‘acimasizca pestisit kullanan iilkeler’ listesi bulunmaktadir. Bu
tilkelerin ortak 6zellikleri, tropikal kusakta yer almalar1 ve endiistriyel tarimin diisman olarak gérdtigii canlilarin buralarda
bereketli olmasidir. Bu konuda 6nciiltigti Hint okyanusunun ortasindaki ada tilkesi Maldivler yapmuistir. Hektar basina
53 kilodan fazla pestisit kullanimi bu tilkede raporlanmistir. Maldivler’i 20 kilodan fazla pestisit kullanimryla Trinidad,
Kosta Rika, Bahama ve Barbados izlemektedir. Israil de 12 kilodan fazla pestisit kullanimiyla bu listenin tist siralarinda yer
almaktadir (Sahin, 2021).

3. TURKIYE’'DEKI PESTISIT UYGULAMALARI

Tiirkiye’de tarim ilaci tiiketimi ortalama 33.000 tondur. Bu miktarin %7’sini insektisitr, % 24’tinii herbisitler, % 16’siu
fungisiter, % 13’ tinii de diger gruplar olusturmaktadir. Bu pestisitlerin yillik satig tutar: da yaklasik 230-250 milyon
dolardir. Tiirkiye’de 2008 yil1 sonu itibariyle 4100 adet ruhsatli bitki koruma iirtinii bulunmaktadir. Ulkemizde ruhsath
etkili madde sayis1 ise 418 adettir. Ancak AB mevzuati uyum caligmalar1 kapsaminda olumsuz ozellikleri nedeniyle
01.01.2009 tarihi itibariyle 75 adet, 31.08.2009 tarihi itibariyle de 49 adet pestisitin imalat1 ve ithalati durdurulmustur. Su
anda AB’de kullamimdan kaldirilan, ama Tiirkiye’de hala piyasada olan 101 etkili madde kalmigtir. Bunlarin da 2010 yili
basinda alinacak bir kararla yasaklanmas: diistintilmektedir (Tiryaki vd., 2010).
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Sekil 2’de Tiirkiye’de yillara gore pestisit kullanim oranlari yer almaktadir. Veriler 2006 ve 2021 yillar1 arasindaki kullanim
miktarlarina gore aktarilmistir.

Sekil 2. Tiirkiye’de yillara gore bitki koruyucu kullanimi 2006-2021

Tirkiye'de yillara gore bitki koruyucu kullanimi 2006-2021

Toplam, bin ton

Kaynak: Kagka (2022)
4. PESTISITLERIN CEVRE SAGLIGINA ETKIiSi

Pestisitlerin ¢evre saghgma etkisini hava, su ve toprak olarak ti¢ asamada incelemek mantikli olacaktir. Havanin pestisit
partikiillerini uzun mesafelere kadar tasima 6zelligi vardir. Bu 6zellik aslinda yayilmalara ve stiriiklenmelere sebep
olmaktadir. Havadaki kontrolsiiz pestisitler suyollarina, evlere ve yesil alanlara ulagmaktadir. Bu anlamda yaban hayatina
ve hassas bitkilere zarar verebilmektedir. Bu nedenle ugucu olmayan pestisit formiilasyonlari tercih edilmelidir. Havadan
ilaglama bu yiizden tercih edilmemelidir (Altikat, 2009: 89). Sekil 3" de havadan ilaglamaya bir érnek verilmistir.

Sekil 3. Havadan flaglama Ornegi

2
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Insanligin yasaminin temelinde bir diger snemli kaynak
olarak su vardir. Tarimsal faaliyetler agisindan da giftgiler
i¢in temiz suya ulasim oldukga 6nemlidir. Yeralt: sular1
diinyanin temel taze su kaynagidir. Egime, yagislara ve
bitki ortiistine bagh olarak taginan pestisitler diger su
kaynaklarina ulagabilir ve burada pargalanma devam
edebilir. Pestisitlerin yer alt1 sularina karismasi telafisi
olmayan zararlara yol acabilmektedir. Yer alt1 sularmin
tekrar temiz bir hale getirilmesi hem ¢ok zor hem de ¢ok
maliyetlidir (Altikat, 2009: 89). Sulardaki pestisit miktar1
arazi kullanimi ve pestisit kullanim1 y&ntemine gore
hem cografi hem de mevsimsel olarak farklilik gosterir.
Akarsularda ve yeralti sularinda en gok bulunan pestisit
tiirleri tarimsal alanlarda herbisitler, kentsel alanlarda
ise insektisitlerdir. Pestisit derisimleri yillara, yagis
gesitliligine, mevsimlere ve tarimsal uygulamalara gore
de degisir (Denizli vd. 2013: 71).

Pestisitler uygulandiklar1 alanlardan fiziko kimyasal
ozelliklerine bagli olarak riizgér, yagmur gibi etkenlerle
bagka yerlere siiriiklenerek cevre sorunlarma neden
olmaktadir. Bir kismi buharlagarak atmosferde kalict
toksik madde birikimine sebep olurken bir kismi da
fotokimyasal yolla parcalanarak toksik veya toksik
olmayan maddelere dontismektedir. Diger bir bolimii
de toprakta tutulmakta, topragi kirletmekte ve
toprak iginde kimyasal ve mikrobiyolojik pargalanma
tepkimeleri gecirmektedir. Bir kismi ise yagmur, sel
ve kar sular ile topraktan siiriiklenmekte, nehir, gol
ve deniz sularm kirletmektedir. Tarimda pestisitlerin
kullanilmas: nedeniyle hava, toprak ve su zamanla
kirletilmektedir. Bu sebeple pestisitler, dogal besin
zincirinde yer alan tiim canlilarin hayatini tehdit
etmektedir (Erdogan, 2010:33).

5. BULGULAR

Bu boliimde pestisitler ve gevre saghg iligkisi hakkinda
yapilmis belli bash c¢alismalarin bulgularina yer
verilmis, ulusal literatiir bu ¢ercevede taranmigtir.

Algan ve Bilen (2005) arastirmalarinda yanlig tarim
uygulamalar1 sonucu zarar goren toprak ekosistemine
vurgu yapmustir. Arastirma sonucunda uygulamacilara
yonelik olarak oneriler siralanmaigtir.

Delen vd. (2005) calismalarinda Tiirkiye’de genel olarak
az pestisit tiiketilmesine kargin, en yogun tiiketilen
pestisitler ¢evre ve saglik agisindan Onemli riskler
tasidigini  belirtmistir. Elde edilen sonuglara gore,
bitkisel tirtinlerimizde tolerans tistii pestisit kalintist
icerenlerin sayis1 az olmasina kargin, AB tilkelerine

2

giden drtinlerimizin uygun bulunmayan partilerinde
pestisit kalintis1 6nemli bir sorun olarak goriildigint
aktarmugtir.

Altikat vd. (2009) caligmalarinda Tiirkiye’de pestisit
tiketiminin 1979 ve 2009 yillar1 arasinda nasil bir
artis gosterdigini grafiklerle ortaya konmus, elde
edilen sonuglar1 yeni entegre miicadele ¢ergevesinde
degerlendirilmistir.

Erdogan (2010) ¢alismasinda tarim ilact olarak bilinen
pestisitlerin 6zellikleri, kullanim amaglari, kullanimlarinin
insan ve ¢evre igin fayda ve zararlar1 hakkinda bilgi
vermistir. Samsun ilinde ge¢miste ve glintimiizde siklikla
kullanilan pestisitler aragtirilarak tespit edilip, dzellikleri
belirtilmigtir.

Tiryaki vd. (2010) c¢aligmalarinda Tiirkiye’de AB
iilkelerinde ve Diinyada pestisit kullanim oranlar
kiyaslanmis ve pestisit kullamminin faydalar1 ve
sakincalari ile pestisitlerin tarimsal ekosistemdeki etkileri
aktarilmistir. Bunun yaninda giivenli ve etkili olarak
pestisitlerin kullaniminin, tirtinlerde olast kalint1 ve bu
kalintiya etki eden durumlar vurgulanmistir.

Kaymak vd. (2015) aragtirmalarinda pestisit kullaniminin
yararlar1 ve sakincalarini aragtirmis, Ttirkiye ve Diinyadaki
uygulamalari inceleyerek pestisitlerle ilaglama makinalar1
arasindaki iligkiyi ortaya koymuslardir.

Polat vd. (2020) ar1 parazitlerinin, vektorlerin ve tarimsal
zararlilarin  kontroltinde bilingsiz pestisit kullanim1
bal aris1 Gliimlerine ve biyolojik cesitliligin tahribatina
vurgu yapmislardir. Calismada, pestisitlerin bal arilari
tizerindeki toksik etkileri tizerinde durulmustur.

6. SONUC

Glintimiizde tarimsal faaliyetlerde yeterli verimliligi
saglamas:t acisindan faydalar1 olduk¢a ¢ok olan
pestisitlerin ¢evreye olan zararlar1 da biiyiiktiir. Ozellikle
son yillarda cevre duyarliliginin artmasi ile pestisit
kullanimindaki hassasiyet daha da artmigtir. Bu anlamda
pestisit kullaniminda ruhsatlandirma ve kontrol énemli
iki agama olmustur. Hem insan hem de gevre saglhig
agisindan ruhsatlandirma ile egitim oldukg¢a 6nemlidir.
Ilaglama siirelerinin kisa tutulmasi, havadan ilaglamanimn
yapilmamasi, dogru dozajda uygulamanin yapilmasi
pestisitlerin verebilecegi zararlari en aza indirecektir.

Yapilan literatiir taramasi ile genellenebilir sonuglara
ulagilmaktadir. Buna gore pestisit kullaniminda
getirilebilecek 6neriler asagida siralanmagtir:
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Bitki ve g¢evre sagligi konusunda hizmet veren
kuruluslarin tek ¢at1 altinda toplanmasi

Pestisitlerin ruhsatlandirma sistemlerinin gelistirilip
Bati standartlarina getirilmesi

Su kaynaklarina yakin bélgelerde pestisit kullanimina
kisitlama getirilmesi

flaclama yapacak kisilere egitim ve sertifikasyon
sunulmasi, gerekli denetimlerin yapilmasi

Pestisit kalintilarina iligskin gerekli analizlerin yapilmast

flaglama makinalarinin diizenli periyotlarda bakiminin
yapilmast

Ureticilerin biling diizeyinin gelistirilmesi

Kimyasal miicadele alternatifi olarak biyolojik
miicadele giindeme getirilmesi olarak siralanabilir.
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Ozet

Adolesanlar, sigara alkol ve uyusturucu kullanimi ve bagimliliginda en 6nemli risk grubundadir. 14-17 yaglarda, bu ve benzeri zararl
maddeyi deneme riski artmakta; yetiskinlik déneminde madde bagimliligs, artan hastalik ve 6lim riski ile karg: karg1 kalmaktadir. Bu
nedenle ergenlik donemine yonelik koruyucu ve 6nleyici saghk uygulamalar: son derece énemlidir. Bu calismada Denizli ili Cameli
ilgesinde bulunan liselerde 6grenim goren 6grencilerde sigara ve alkol kullanim siklig: ve iligkili faktorlerini arastirdik.
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Abstract

Adolescents are in the most important risk group for smoking, alcohol and drug use and addiction. At the age of 4-17, the risk of trying this
and similar harmful substance increases; In adulthood, people face an increased risk of substance abuse, illness, and death.For this reason,
preventive and preventive health practices for adolescence are extremely important.The aim of our study; To investigate the frequency of
smoking and alcohol use and related factors among students studying at high schools in Denizli province Cameli district.
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GIRIS

Tittin - kullanimi, tilkemizi ve diger bircok {ilkeyi
salgin boyutunda etkilemekte ve O6nemli bir halk
saghgi sorunu olmaya devam etmektedir. Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) verilerine goére diinya capinda
yilda 8 milyondan fazla insan tiitiintin sebep oldugu
hastaliklardan kaybedilmektedir. Bu 6limlerin 7 milyon
fazlast dogrudan tiitiin kullanimindan, yaklasik 1,2
milyonu ise pasif sigara dumanina maruziyetinden
kaynaklanmaktadir (1). Ad6lesan donem sigara kullanimi
acisindan en riskli dénemlerdendir. Bu donem; fiziksel,
zihinsel, ruhsal ve sosyal agdan bir¢ok degisimin
yasandigl, bagimsizlik duygusunun arttigi bir gecis
donemidir (2). Adolesanlarin risk alma istegi sigara, alkol
ve madde kullanimi gibi sagligi olumsuz etkileyebilecek
davramis ve tutumlara yonelmesine neden olabilir (3).
Ulkemizin Bingél ilinde yapilan bir calismada 14-18 yas
arasindaki genglerde sigara igme prevalansi %15,8, sigara
disinda bagimlilik yapict herhangi bir madde kullanma
sikligi %5, erkek Ogrencilerde sigara igme orami %241,
kiz 6grencilerde %7,7, erkek 6grencilerde sigara disinda
bagimlilik yapici herhangi bir madde kullanma oranlar:
%8,2, kiz ogrencilerde %1,9 olarak bulunmustur (15).
Sigara igenlerin ¢ogunun addlesan dénemde kullanmaya
baglamasiyla gelisen stire¢ yetiskin donemde de devam
etmektedir.Bu ise genglere olumsuz rol modele olacaklari
diistintildiigtinde tam bir kisir dongtiye dontismektedir
(4,5). Erigkin dénemde oliim nedenleri arasinda ilk iki
sirada yer alan kardiyovaskiiler hastaliklar ve kanser,
adolesan dénemde baglanan sigara, alkol veya diger
madde bagimliliklari ile iligkili bulunmustur (5). Yapilan
arastirmalar sigara icen genglerde, alkol uyusturucu
ve diger madde kullammimin daha fazla oldugunu
rapor etmektedir (6,7). Adolesanlarda sigara, alkol ve
madde kullanma sikligini degerlendirmek halk saghig:
miidahalelerinin planlanmasi agisindan onemlidir. Bu
calisma; Denizli ili Cameli ilgesindeki liselerde 6grenim
goren Ogrencilerde, sigara alkol ve madde kullanma
sikhigmi ve iligkili faktorleri arastirmak amaci ile
planlanmustir.

METODOLOJi

Kesitsel-tanimlayici tipteki arastirmanin evrenini Cameli
ilgesinde bulunan liselerde 2020-2021 egitim ogretim
yilinda égrenim goren 488 6grenci olugturdu. Orneklem
biiyiikliigii OpenEpi programiyla hesaplanmis olup;
N:488, p=0,50 giiven araligr: %95 (:0.05) kriterlerine gére
216 olarak bulundu ise de calismanin genellenebilmesi
agisindan evrenin tamamina ulagilmasi hedeflendi.

Denizli i1 Milli Egitim Midiirliigii'nden 21/04/2020 tarih
ve 16605029-44-E.6514982 sayil1 yazi ile anket uygulama
izni alinmigtir.Etil kurul izni ise 04/03/2020 tarih ve
60116787-020/ 18938 say1li yazi ile Pamukkale Universitesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu
tarafindan verilmigtir. Arastirmamiz ilcede bulunan 3
lisede gerceklestirildi. Cameli anadolu lisesinden 224,
Cameli mesleki ve teknik anadolu lisesinden 96, Cameli
anadolu imam hatip lisesinden 37 6grenci katilm sagladi.
Aragtirma 1 Ocak - 25 Subat 2021 tarihleri arasinda yapild.
Ogrencilerin  131'i aragtirmaya katilmak istemedi ya da
Google ankete doniis yapmadi. Bu nedenle analizimize
dahil edilmedi.

Aragtirmamizin bagimh degiskeni Cameli ilgesindeki
liselerde Ogrenim goren ogrencilerde sigara ve alkol
kullanma sikligi olup; bagimsiz degiskenleri ise
ogrencilerin; sosyo-demografik 6zellikleri, okuldaki
bagar1 algisi, disiplin cezasi alma durumu, devamsizlik
yapma durumu, arkadas cevresinde zararli aligkanlik
varligr ve sikligi, bagimhilik yapici maddeye ulasim
kolayligi, bagimlilikla ilgili egitim alma istegi idi.
Calismaya katilan 6grencilere literatiir taranarak olgek
kullanmadan olusturulan 34 soruluk bir anket formu
uygulandi. 14 soru; o©grencilerin sosyo-demografik
ozellikleri, 2 soru; sigara ve alkol kullanma sikliklari, 13
soru; Ogrencilerin arkadas cevresiyle ilgili 6zellikleri
ve 5 soru; bagimlilik yapici maddelere ulagsmayla ilgili
diistinceleri sorgulamakta idi. Arastirmanin ilgede
yapilip il merkezindeki liseleri igermemesi, ailelerin
sosyo-demografik ozelliklerinin detayli incelenmemesi,
verilerin 6grencilere okul aracilifiyla iletilen anket
yoluyla toplanmasi nedeniyle gekinerek istenen cevaplari
vermeyi segen Ogrencilerin kontrol edilememesi
kisitliliklaridar.
Ozellikteki liseleri kapsiyor olmasi ¢alismamizin giigli

calismamizin Aragtirmanin  farkh
yanudir. Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 17.0 paket
programi kullanilmistir. Tanimlayici istatistikler igin say1,
ylizde, ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir.
Kategorik degiskenlerin karsilastirilmasinda  ki-kare
testi, sigara ve alkol kullanim sikligiyla iligkili faktorleri
saptamak icin de lojistik regresyon analizi (backward)
uygulanmigtir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 kabul edilmistir.

BULGULAR

Ogrencileri sosyo-demografik 6zelliklerine siniflandiracak
olursak; %62,7 si Cameli Anadolu Lisesi'nde, %26,9'u
Cameli Mesleki Teknik Anadolu Lisesi ve %10,4"ti Cameli
Anadolu Imam Hatip Lisesi 6grencisidir.Ogrencilerin
%581 kadin ve %42’si erkektir. Su an yagadiklar1 yer
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%98,3'1i aile yani olarak belirtildi. Algilanan gelir durumuna gore: %31,9'u geliri giderinden az, %58,9"u geliri giderine esit
bulundu. %4,2 sinde kronik hastalik ve %4,5'inde psikiyatrik hastalik varlig1 belirtildi.

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyo-demografik Ozelliklerine Gére Sigara Kullanma Sikliklart

Degiskenler Kullanmiyor Sadece 1 kez Denemis Kullaniyor P
n(%) n(%) n(%)
Ogrenim Gordiikleri Okul
Cameli Anadolu Lisesi 208(92,8) 4(1,8) 12(5,4) 0,194
Cameli Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 91(94,8) 2(2,1) 3(3,1)
Cameli Anadolu Imam Hatip Lisesi
32(86,5) 3(8,1) 2(5,4)
Sinif
9 82(98,8) - 1(1,2)
10 124(94,0) 4(3,0) 4(3,0) 0,054
11 79(85,9) 4(4,3) 9(9,8)
12 46(92,0) 1(2,0) 3(6,0)
Cinsiyet
Kiz 197(95,2) 1(0,5) 9(4,3) 0,013
Erkek 134(89,4) 8(5,3) 8(5,3)
Suan Yaganilan Yer
Aile yan1 326(92,9) 9(2,6) 16(4,6) 0,363
Aile yaninda degil 5(83,3) - 1(16,7)
Algilanan Gelir Durumu
Gelir giderinden az 105(92,1) 3(2,6) 6(5,3) 0,875
Gelir giderine esit 195(92,9) 6(2,9) 9(4,3)
Gelir giderinden fazla 31(93,9) - 2(6,1)
Kronik Hastalik
Var 13(86,7) 1(6,7) 1(6,7) 0,536
Yok 318(93,0) 8(2,3) 16(4,7)
Psikiyatrik Hastalik
Var 12(75,0) - 4(25,0) <0,001
Yok 319(93,6) 9(2,6) 13(3,8)
Alkol Kullanma Durumu
Kullanmiyor 327(95,6) 6(1,8) 9(2,6) <0,001
Sadece 1 kez Denemis 1(10,0) 3(30,0) 6(60,0)
Kullaniyor 3(60,0) - 2(40,0)

Tablo 2. Ogrencilerin Okuldaki Basar1 ve Davraniglariyla ilgili Ozelliklerine Goére Sigara Kullanma Sikliklar

DEGISKENLER Kullanmiyor Sadece 1 kez Denemis Kullaniyor p
n(%) n(%) n(%)

Algilanan Bagar1 Diizeyi

Diistik 40(81,6) 1(2,1) 8(16,3) 0,001

Orta 270(94,1) 8(2,8) 9(3,1)

Yiiksek 21(100) - -

Devamsizlik Yapma Durumu

Yapmam 50(98,0) 1(2,0) - <0,001

Cok gerekliyse yaparim 270(93,4) 8(2,8) 11(3,8)

Hakkimin hepsini kullanirim 11(64,7) - 6(35,3)

Disiplin Cezas1 Alma

Evet 18(72,0) 2(8,0) 5(20,0) <0,001

Hayir 313(94,3) 7(2,1) 12(3,6)
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1. Sigara Kullanma Durumu

Katilimalarin sigara kullanim sikligi %4.8, bir kez deneyenler igin oran %2.5tir. Ogrenim gordiikleri okullara gore
inceledigimizde Cameli Anadolu Lisesi ve Cameli Anadolu Imam Hatip Lisesinde kullanim siklig1 esit olup, en fazladir.
(%5,4) Sadece bir kez denemis olmak Cameli Anadolu fmam Hatip Lisesinde %8.1, Cameli Anadolu Lisesinde %1.8 dir.
Calismada cinsiyete gore sigara kullanimu (p=0,013) ve psikiyatrik hastalik mevcudiyeti (p<0,001) ve alkol kullanma
durumu(p<0,001) ile sigara kullanimu arasinda istatiksel anlaml fark bulunmustur. Ogrencilerin smif, yasanilan yer, gelir
durumu ve kronik hastaliginin bulunmast ile sigara kullamm siklig1 arasindaki iligki tablo 1'deki gibidir ve istatistiksel
olarak anlamli iliski bulunmamistir. Katilimcilarin sigara kullanma sikliklar: ile okuldaki basari ve davraniglarina
gore yiiksek bagari diizeyindeki dgrencilerin higbiri sigara kullanmadiklarini ve bir kez dahi denemediklerini belirtti.
Algilanan bagar1 diizeyi ytiksek bulunanlar (p=0.001), devamsizlik yapmam diyenler (%98,0)(p<0.001) ve disiplin cezas1
alanlar(%94,3)(p<0.001) arasinda istatistiksel anlamlilik saptanmigtir(Tablo 2). Ogrencilerin sigara, alkol ve sarhog olma
durumuna gore ¢ogunlugu/ hepsi sigara igen (%37,5)(p<0.001), alkol kullanan(%20,0) ve sarhos olan (%66,7)(p<0.001)
arasinda anlamli farklilik vardir(Tablo 3). Lise grencilerinin arkadag gevresi dzelliklerine gore hirsizlik yapan arkadas:
olmayan (%93,5)(p=0.015) ve sik sik okuldan ya da evden kagan arkadagsi olmayanlarda(94,3)(p=0.004) sigara kullanim1
arasindaki fark anlamlidir (Tablo 4).

Tablo 3. Ogrencilerin Arkadas Cevresinin Zararli Aligkanliklariyla flgili Ozelliklerine Gére Sigara Kullanma Sikliklart

Degiskenler Kullanmiyor Sadece 1 kez Kullaniyor

n(%) Denemis n(%)

n(%)

Sigara icen Arkadag
Higbirisi 246(98,0) 1(0,4) 4(1,6) <0,001
Cok azi/Bazilar 76(84,4) 7(7,8) 7(7,8)
Cogunlugu/Hepsi 9(56,3) 1(6,2) 6(37,5)
Alkol Kullanan Arkadag
Hicbirisi 273(95,8) 3(1,1) 9(3,2) <0,001
Cok az1 /Bazilarn 50(80,6) 6(9,7) 6(9,7)
Cogunlugu/Hepsi 8(80,0) - 2(20,0)
Sarhos Olan Arkadas
Higbirisi 308(93,9) 7(2,1) 13(4,0) <0,001
Cok azi/Bazilar 22(84,6) 2(7,7) 2(7,7)
Cogunlugu/Hepsi 1(33,3) - 2(66,7)
Sakinlestirici veya Yatistiric
Kullanan Arkadas
Higbirisi 323(92,6) 9(2,6) 17(4,8) 0,725
Cok azi/Bazilar 8(100) - -
Cogunlugu/Hepsi - - -
Ucucu Madde  Kullanan
Arkadas
Higbirisi 326(93,1) 9(2,6) 15(4,3) 0,011
Cok az1/Bazilar1 5(71,4) - 2(28,6)
Cogunlugu/Hepsi -
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Tablo 4. Ogrencilerin Arkadas Cevresiyle flgili Baz1 Ozelliklerine Gore Sigara Kullanma Sikliklart

Degiskenler Kullanmiyor Sadece 1 kez Denemis Kullaniyor P
n(%) n(%) n(%)

Sorunlarindan Bahsedilecek Arkadas

Var 258(91,8) 7(2,5) 16(5,7) 0,282

Yok 73(96,1) 2(2,6) 1(1,3)

Polisle Bas1 Belaya Giren Arkadas

Var 37(88,1) 1(2,4) 4(9,5) 0,304

Yok 294(93,3) 8(2,5) 13(4,1)

Hirsizlik Yapan Arkadas

Var 13(76,4) 2(11,8) 2(11,8) 0,015

Yok 318(93,5) 7(2,1) 15(4,4)

Sik Sik Okuldan veya Evden Kagan

Arkadas

Var 33(80,5) 2(4,9) 6(14,6) 0,004

Yok 298(94,3) 7(2,2) 11(3,5)

Madde Kullanan Arkadas

Var 19(90,4) 1(4,8) 1(4,8) 0,796

Yok 312(92,9) 8(2,4) 16(4,7)

Bilerek Bagkasinin Malina Zarar Veren

Arkadas

Var 25(86,2) 1(3,4) 3(10,2) 0,314

Yok 306(93,3) 8(2,4) 14(4,3)

Ailenin Arkadaslar1 Begenmesi

Evet 281(94,6) 7(2,4) 9(3,0) 0,002

Hayir 50(83,3) 2(3,3) 8(13,4)

Okulda Bagimlilik Egitimi Alma istegi

Evet 223(92,9) 6(2,5) 11(4,6) 0,974

Hayir 108(92,3) 3(2,6) 6(5,1)

2. Alkol Kullanma Durumu

Ogrencilerin stnuf (9 sif %98.8), kiz cinsiyet(%96,6)(p=0.023), geliri giderine esit (% 98,1)(p<0,001)olanlarin, devamsizlik
yapmam (%100) ve disiplin cezast almam(%96,5) diyenlerin alkol kullanmama durumu arasinda anlamli fark
bulunmustur(Tablo 5)

Ogrencilerin sigara igen arkadaglarim g¢ogunluk/hepsi diyenlerde alkol kullanma orani (%18,8) ve sigara icen arkadast
hi¢ olmayanlarda ise alkol kullanma orani (%0,8) arasinda anlamli fark bulundu (p<0,001). Alkol kullanan arkadaglar:
gogunluk /hepsini olugturur diyenlerde (%50) ,cok az/bazilar1 diyenler arasinda %(91,9) ve higbirisi diyenler iginde alkol
kullanmayanlar (%98,2) arasindaki farklilik saptandi (p<0,001). Sarhos olan arkadaglari gogunluk/hepsini olugturur
diyenlerde alkol kullanim orani (%66,7) ve ¢ok az1/ bazilari diyenlerde ise alkol kullanma (%11,5) arasinda istatistiksel olarak
anlaml bulunmustur (p<0,001). Sakinlestirici ve ya yatigtiric1 kullanan arkadag varhig: verileri anlaml bulunmamigtir.
Ugucu madde kullanan arkadaga sahip olma durumunda higbirisi diyenlerde, alkol kullanma (%1,1) ve gok az1/bazilar
diyenlerden alkol kullanmada (%14,3) istatistiksel olarak anlamli bulundu (p=0,013) (Tablo 6) .

Ogrencilerin arkadas cevresiyleilgili 6zelliklerine gre alkol kullanma durumlari: polisle basi belaya giren arkadasi olanlarda
alkol kullanma (%7,1) ve boyle arkadas: olmayanlarda alkol kullanma (%0,6) arasindaki fark anlamhidir (p=0,002). Sik stk
okuldan veya evden kagan arkadaga sahip olanlarda alkol kullanma (%9,8) ve bu davraniga sahip arkadas: olmayanlarda
ise alkol kullanma (%0,3) arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,001). Buna kargin sorunlarindan bahsedilecek
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arkadas varligi, hirsizlik yapan arkadag varligi, madde kullanan arkadas varligi, bagkasinin malina bilerek zarar veren
arkadas varligi, ailenin arkadagslari begenmesi durumu ve okulda bagimlilik egitimi alama istegi durumlarinda anlaml
bir farklilik saptanmamustir.(Tablo.7)

Sigarakullanimiylailiskiliregresyonanalizindeisekatilimcilarinsigaraigmeriskdurumlaridisiplincezasialanlarda(OR:4,002,
%95GA 1,05-15,21 p=0,042), arkadaglarinin sigara igme durumunda ¢ogunlugu/hepsi diyenlerde(OR:24,613,%95GA 5,46-
110,88, p<0,001) ailenin arkadaglar1 begenmemesinde (OR:4,629, %95GA 1,50-14,23 p=0,008 ) yiiksek bulunmustur. Alkol
kullanimuyla iligkili regresyon analizinde ise katilimcilarin alkol kullanma risk durumlar: sik sik okuldan evden kagan
arkadaga sahip olanlarda (OR:33,96, %95GA 3,69-311,81, p=0,002) yiiksek bulunmustur.(Tablo 8)

Tablo 5. Ogrencilerin Sosyo-demografik Ozelliklerine Gore Alkol Kullanma Sikliklar:

Degiskenler Kullanmiyor Sadece 1 kez Denemis Kullaniyor p
n(%) n(%) n(%)

Ogrenim Gordiikleri Okul

Cameli Anadolu Lisesi 208(92,8) 4(1,8) 12(5,4) 0,375

Cameli Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 93(96,9) 1(1,0) 2(2,1)

Gameli Anadolu fmam Hatip Lisesi

37(86,5) - -

Sinif

9 82(98,8) - 1(1,2)

10 126(95,4) 3(2,3) 3(2,3) 0,032

11 85(92,4) 7(7,6) -

12 49(98,0) - 1(2,0)

Cinsiyet

Kiz 200(96,6) 7(3,4) - 0,023

Erkek 142(94,7) 3(2,0) 5(3,3)

Suan Yaganilan Yer

Aile yam 336(95,7) 10(2,8) 5(1,5) 0,875
Aile yaninda degil 6(100) - -

Algilanan Gelir Durumu

Gelir giderinden az 108(94,7) 6(5,3) -

Gelir giderine esit 206(98,1) 3(1,4) 1(0,5) <0,001
Gelir giderinden fazla 28(84,8) 1(3,0) 2(6,1)

Kronik Hastalik

Var 14(93,3) 1(6,7) - 0,587
Yok 328(95,9) 9(2,6) 4(12,1)

Psikiyatrik Hastalik

Var 15(93,8) - 1(6,2) 0,193
Yok 327(95,9) 10(2,9) 4(1,2)

Algilanan Bagar1 Diizeyi

Diisuik 43(87,8) 5(10,2) 1(2,0) 0,054

Orta 278(96,9) 5(1,7) 4(1,4)

Yiiksek 21(100) - -

Devamsizlik Yapma Durumu

Yapmam 51(100) - - <0,001

Cok gerekliyse yaparim 279(96,5) 6(2,1) 4(1,4)

Hakkimin hepsini kullanirim 12(70,6) 4823,5) 1(5,9)

Disiplin Cezas1 Alma

Evet 20(80,0) 4(16,0) 1(4,0) <0,001

Hayir 322(97,0) 6(1,8) 4(1,2)
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Tablo 6. Ogrencilerin Arkadas Cevresinin Zararli Aligkanliklartyla ilgili Ozelliklerine Gore Alkol Kullanma Sikliklar

Degiskenler Kullanmiyor Sadece 1 kez Denemis Kullaniyor p
n(%) n(%) n(%)

Sigara Icen Arkadas
Higbirisi 244(97,2) 5(2,0) 2(0,8) <0,001
Cok az1/Bazilar1 85(94,4) 5(5,6) -
Cogunlugu/Hepsi 13(81,3) - 3(18,8)
Alkol Kullanan Arkadas
Higbirisi
Cok az1 /Bazilan 280(98,2) 5(1,8) - <0,001
Cogunlugu/Hepsi 57(91,9) 5(8,1) -

5(50,0) - 5(50,0)
Sarhos Olan Arkadas
Higbirisi
Cok azi1/Bazilar 319(97,3) 9(2,7) - <0,001
Cogunlugu/Hepsi 22(84,6) 1(3,8) 3(11,5)

1(33,3) - 2(66,7)

Sakinlestirici veya
YatigtiricitKullanan Arkadas

Higbirisi 334(95,7) 10(2,9) 5(1,4) 0,836
Cok az1/Bazilar1 8(100) - -
Cogunlugu/Hepsi - - -

Uc¢ucu Madde Kullanan Arkadas
Higbirisi
Cok az1/Bazilar1 336(96,0) 10(2,9) 4(1,1) 0,013
Cogunlugu/Hepsi 6(85,7) - 1(14,3)

Tablo 7. Ogrencilerin Arkadas Cevresiyle Ilgili Baz1 Ozelliklerine Gore Alkol Kullanma Sikliklar:

Degiskenler Kullanmiyor Sadece 1 kez Denemis  Kullaniyor P
n(%) n(%) n(%)

Sorunlarindan Bahsedilecek Arkadas

Var 269(95,7) 7(2,5) 5(1,78) 0,405

Yok 73(96,1) 3(3,69) -

Polisle Bas1 Belaya Giren Arkadas

Var 39(92,9) - 3(7,1) 0,002

Yok 303(96,2) 10(3,2) 2(0,6)

Hirsizlik Yapan Arkadas

Var 17(100) - - 0,676

Yok 325(95,6) 10(2,9) 5(1,5)

Sik Sik Okuldan veya Evden Kacan Arkadas

Var 36(87,8) 1(2,4) 4(9,8) <0,001

Yok 306(96,8) 9(2,8) 1(0,3)

Madde Kullanan Arkadas

Var 19(90,5) 2(9,5) - 0,137

Yok 323(96,1) 8(2,4) 5(1,5)

Bilerek Baskasinin Malina Zarar Veren Arkadas

Var 28(96,6) - 1(3,4) 0,400

Yok 314(95,7) 10(3,0) 4(1,2)

Ailenin Arkadaslar1 Begenmesi

Evet 287(96,6) 7(2,4) 3(1,0) 0,192

Hayir 55(91,7) 3(5,0) 2(3,3)

Okulda Bagimlilik Egitimi Alma istegi

Evet 231(96,3) 6(2,5) 3(1,3) 0,831

Hayir 111(94,9) 4(3,4) 2(1,7)
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Tablo 8.0grencilerin Sigara ve Alkol Kullanimu ve iliskili Faktorler ile ilgili Regresyon Modeli

Degisken OR %95GA P

Disiplin Cezas1 Alma
Hayir -
Evet 4,002 1,05-15,21 0,042

Sigara Icen Arkadas
Hicbirisi -
Cok azi1/Bazilar 3,812 1,03-14,02 0,044

Cogunlugu/Hepsi 24,613 5,46-110,88 <0,001
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Ailenin Arkadaslar1 Begenmesi
Evet

Hayir -
4,629 1,50-14,23 0,008

Sik Sik Okuldan veya Evden
Kacan Arkadas

Yok -
Var 33,96 3,69-311,81 0,002

Kullanimi

TARTISMA

Arastirmamizda Denizli ilinin Cameli ilgesindeki liselerde 6grenim goren Ggrencilerin sigara ve alkol kullanim sikligt
sirastyla; %4,8 ve %1,4 saptanmistir. Akkus ve ark.an 2015-2016 yillarinda Diizce ilindeki liselerde yaptig1 aragtirmada
sigara icen 6grencilerin siklig1 %20,1 alkol kullanan 6grenci siklig1 %1,8 bulunmusgtur (8). Tokat ilinde yapilan bir ¢alismada
lise 6grencilerinin sigara igme siklig1 %18 olarak saptanmustir (9). Biilbiil ve ark.in Kirikkale’de yaptiklari aragtirmada
Ogrencilerin sigara ve alkol kullanma sikliklart %6 ve %6,2 dir.(10). Bu ¢alismalara bakildiginda ¢alismamizdaki sigara
ve alkol kullanma sikliklarinin diger illere gore daha az oldugu séylenebilir. Bu farklilik; diger ¢aligmalarin bizim
¢alismamizin aksine il merkezlerinde yapilmis olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Calismamizda erkek &grencilerin
sigara ve alkol kullanma siklig1 literatiirdeki benzer calismalara paralel sekilde kiz 6grencilerden yiiksek saptanmustir (8-
11). Bu durum erkeklerin barlar, kahvehaneler gibi sigara ve alkol kullamimimin fazla ve erisiminin gorece kolay oldugu
yerleri kizlara gore daha ¢ok tercih etmesinin bir sonucu olabilir (8). Arastirmamizda disiplin cezas: alan 6grencilerin ceza
almayan 6grencilere gére daha fazla sigara kullandiklar: saptanmigtir. Akkus ve ark.un ¢aligmasinda da disiplin cezasi alan
dgrencilerin sigara igme sikliklar1 daha yiiksektir (8). Literatiirde ceza alma ve akademik performans ile sigara vb. madde
kotiiye kullaniminmin iligkili bulundugu bagka arastirmalar da mevcuttur (5,6). Bu durum disiplin cezasi almis olmak
gibi stres faktorlerinin sigaraya baslamada rol oynadig: veya sigara igmek gibi davranislarin 6grencinin disiplin cezast
almasima neden oldugu seklinde yorumlanabilir. Calismamizda arkadaslarinin ¢ogu sigara icen ve ailesi arkadaglarini
begenmeyen 6grencilerde sigara igme siklig1 daha yiiksek bulunmustur. Sigara igen arkadag varligi ve ailelerin arkadaglar:
begenmemesinin sigara igme sikhig ile iligkili oldugu benzer bagka arastirmalarla da gosterilmistir (8,9,12).Wisk ve
arkadaglarmin calismasinda ise 398 katilimcimin %30,9'u gegen yil alkol kullandigini bildirdi. flaglar, okul ve hastalik
durumu {izerindeki etkilerle ilgili endiseler en sik saptanan igmekten kag¢inma yada sinirlama nedeni idi; alkol ve aile
oykiisti ile ilgili onceki olumsuz deneyimler en az saptananlardi (14).Ozellikle geng yaslarda aliskanlik edinmede arkadas
gevresinin olduk¢a 6nemli oldugu ve ailelerin ¢ocuklarmin arkadaslarini begenmemesinin arkadaglarinin sigara igiyor
olmasimin bir sonucu olarak diisiiniiliirse bu durum sasirtic1 degildir. Yaptigimiz aragtirmada lise 6grencilerinde alkol
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kullanim siklig1 okuldan veya evden kagan arkadas varlig:
ile iligkili bulunmustur. Diizce ilinde lise 6grencilerinde
yapilan c¢alismanin bulgular1 da bizim c¢alismamiza
benzer sekildedir (8). Ogrencilerin aile veya 6gretmenler
gibi yetigkinlerin gozetiminden uzak olan arkadaglarinin
etkisi alinda kalarak veya daha kolay alkol kullanabilmek
igin okuldan veya evden kacan arkadaglarina 6zenerek
alkol kullaniyor oldugu diistintilebilir.

SONUC ve ONERILER

Denizli ili Cameli ilgesinde lise dgrencilerinin sigara ve
alkol kullanma sikliklarimin %4,8 ve %1,4 oldugu; sigara
igme sikliginin erkek ogrencilerde, disiplin cezasi alan
ogrencilerde, arkadaslariin ¢ogu sigara icen 6grencilerde,
alkol
kullanma sikliginin okuldan veya evden kagan arkadas:

ailesi arkadaslarini begenmeyen G&grencilerde;

olan ogrencilerde daha yiiksek oldugu saptanmustir.
Okullarda 6grencileri kotii aliskanliklar ve zararlar
konusunda bilgilendirecek egitimler diizenlenebilir, ve
ogrencilerin sigara ve alkole baglamasina neden olan
risk faktorlerini daha detayli inceleyecek epidemiyolojik
calismalar yapilarak aile ve arkadas oOzellikleri basta
olmak tizere belirlenen risk faktorleriyle dikkat ¢ekilebilir.
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