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Ozet

Adolesanlar, sigara alkol ve uyusturucu kullanimi ve bagimliliginda en 6nemli risk grubundadir. 14-17 yaglarda, bu ve benzeri zararl
maddeyi deneme riski artmakta; yetiskinlik déneminde madde bagimliligs, artan hastalik ve 6lim riski ile karg: karg1 kalmaktadir. Bu
nedenle ergenlik donemine yonelik koruyucu ve 6nleyici saghk uygulamalar: son derece énemlidir. Bu calismada Denizli ili Cameli
ilgesinde bulunan liselerde 6grenim goren 6grencilerde sigara ve alkol kullanim siklig: ve iligkili faktorlerini arastirdik.

Anahtar Kelimeler: Adolesan, Sigara, Alkol, Madde kullanimi, Halk Saglig1.

Abstract

Adolescents are in the most important risk group for smoking, alcohol and drug use and addiction. At the age of 4-17, the risk of trying this
and similar harmful substance increases; In adulthood, people face an increased risk of substance abuse, illness, and death.For this reason,
preventive and preventive health practices for adolescence are extremely important.The aim of our study; To investigate the frequency of
smoking and alcohol use and related factors among students studying at high schools in Denizli province Cameli district.
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GIRIS

Tittin - kullanimi, tilkemizi ve diger bircok {ilkeyi
salgin boyutunda etkilemekte ve O6nemli bir halk
saghgi sorunu olmaya devam etmektedir. Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) verilerine goére diinya capinda
yilda 8 milyondan fazla insan tiitiintin sebep oldugu
hastaliklardan kaybedilmektedir. Bu 6limlerin 7 milyon
fazlast dogrudan tiitiin kullanimindan, yaklasik 1,2
milyonu ise pasif sigara dumanina maruziyetinden
kaynaklanmaktadir (1). Ad6lesan donem sigara kullanimi
acisindan en riskli dénemlerdendir. Bu donem; fiziksel,
zihinsel, ruhsal ve sosyal agdan bir¢ok degisimin
yasandigl, bagimsizlik duygusunun arttigi bir gecis
donemidir (2). Adolesanlarin risk alma istegi sigara, alkol
ve madde kullanimi gibi sagligi olumsuz etkileyebilecek
davramis ve tutumlara yonelmesine neden olabilir (3).
Ulkemizin Bingél ilinde yapilan bir calismada 14-18 yas
arasindaki genglerde sigara igme prevalansi %15,8, sigara
disinda bagimlilik yapict herhangi bir madde kullanma
sikligi %5, erkek Ogrencilerde sigara igme orami %241,
kiz 6grencilerde %7,7, erkek 6grencilerde sigara disinda
bagimlilik yapici herhangi bir madde kullanma oranlar:
%8,2, kiz ogrencilerde %1,9 olarak bulunmustur (15).
Sigara igenlerin ¢ogunun addlesan dénemde kullanmaya
baglamasiyla gelisen stire¢ yetiskin donemde de devam
etmektedir.Bu ise genglere olumsuz rol modele olacaklari
diistintildiigtinde tam bir kisir dongtiye dontismektedir
(4,5). Erigkin dénemde oliim nedenleri arasinda ilk iki
sirada yer alan kardiyovaskiiler hastaliklar ve kanser,
adolesan dénemde baglanan sigara, alkol veya diger
madde bagimliliklari ile iligkili bulunmustur (5). Yapilan
arastirmalar sigara icen genglerde, alkol uyusturucu
ve diger madde kullammimin daha fazla oldugunu
rapor etmektedir (6,7). Adolesanlarda sigara, alkol ve
madde kullanma sikligini degerlendirmek halk saghig:
miidahalelerinin planlanmasi agisindan onemlidir. Bu
calisma; Denizli ili Cameli ilgesindeki liselerde 6grenim
goren Ogrencilerde, sigara alkol ve madde kullanma
sikhigmi ve iligkili faktorleri arastirmak amaci ile
planlanmustir.

METODOLOJi

Kesitsel-tanimlayici tipteki arastirmanin evrenini Cameli
ilgesinde bulunan liselerde 2020-2021 egitim ogretim
yilinda égrenim goren 488 6grenci olugturdu. Orneklem
biiyiikliigii OpenEpi programiyla hesaplanmis olup;
N:488, p=0,50 giiven araligr: %95 (:0.05) kriterlerine gére
216 olarak bulundu ise de calismanin genellenebilmesi
agisindan evrenin tamamina ulagilmasi hedeflendi.

Denizli i1 Milli Egitim Midiirliigii'nden 21/04/2020 tarih
ve 16605029-44-E.6514982 sayil1 yazi ile anket uygulama
izni alinmigtir.Etil kurul izni ise 04/03/2020 tarih ve
60116787-020/ 18938 say1li yazi ile Pamukkale Universitesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu
tarafindan verilmigtir. Arastirmamiz ilcede bulunan 3
lisede gerceklestirildi. Cameli anadolu lisesinden 224,
Cameli mesleki ve teknik anadolu lisesinden 96, Cameli
anadolu imam hatip lisesinden 37 6grenci katilm sagladi.
Aragtirma 1 Ocak - 25 Subat 2021 tarihleri arasinda yapild.
Ogrencilerin  131'i aragtirmaya katilmak istemedi ya da
Google ankete doniis yapmadi. Bu nedenle analizimize
dahil edilmedi.

Aragtirmamizin bagimh degiskeni Cameli ilgesindeki
liselerde Ogrenim goren ogrencilerde sigara ve alkol
kullanma sikligi olup; bagimsiz degiskenleri ise
ogrencilerin; sosyo-demografik 6zellikleri, okuldaki
bagar1 algisi, disiplin cezasi alma durumu, devamsizlik
yapma durumu, arkadas cevresinde zararli aligkanlik
varligr ve sikligi, bagimhilik yapici maddeye ulasim
kolayligi, bagimlilikla ilgili egitim alma istegi idi.
Calismaya katilan 6grencilere literatiir taranarak olgek
kullanmadan olusturulan 34 soruluk bir anket formu
uygulandi. 14 soru; o©grencilerin sosyo-demografik
ozellikleri, 2 soru; sigara ve alkol kullanma sikliklari, 13
soru; Ogrencilerin arkadas cevresiyle ilgili 6zellikleri
ve 5 soru; bagimlilik yapici maddelere ulagsmayla ilgili
diistinceleri sorgulamakta idi. Arastirmanin ilgede
yapilip il merkezindeki liseleri igermemesi, ailelerin
sosyo-demografik ozelliklerinin detayli incelenmemesi,
verilerin 6grencilere okul aracilifiyla iletilen anket
yoluyla toplanmasi nedeniyle gekinerek istenen cevaplari
vermeyi segen Ogrencilerin kontrol edilememesi
kisitliliklaridar.
Ozellikteki liseleri kapsiyor olmasi ¢alismamizin giigli

calismamizin Aragtirmanin  farkh
yanudir. Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 17.0 paket
programi kullanilmistir. Tanimlayici istatistikler igin say1,
ylizde, ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir.
Kategorik degiskenlerin karsilastirilmasinda  ki-kare
testi, sigara ve alkol kullanim sikligiyla iligkili faktorleri
saptamak icin de lojistik regresyon analizi (backward)
uygulanmigtir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 kabul edilmistir.

BULGULAR

Ogrencileri sosyo-demografik 6zelliklerine siniflandiracak
olursak; %62,7 si Cameli Anadolu Lisesi'nde, %26,9'u
Cameli Mesleki Teknik Anadolu Lisesi ve %10,4"ti Cameli
Anadolu Imam Hatip Lisesi 6grencisidir.Ogrencilerin
%581 kadin ve %42’si erkektir. Su an yagadiklar1 yer
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%98,3'1i aile yani olarak belirtildi. Algilanan gelir durumuna gore: %31,9'u geliri giderinden az, %58,9"u geliri giderine esit
bulundu. %4,2 sinde kronik hastalik ve %4,5'inde psikiyatrik hastalik varlig1 belirtildi.

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyo-demografik Ozelliklerine Gére Sigara Kullanma Sikliklart

Degiskenler Kullanmiyor Sadece 1 kez Denemis Kullaniyor P
n(%) n(%) n(%)
Ogrenim Gordiikleri Okul
Cameli Anadolu Lisesi 208(92,8) 4(1,8) 12(5,4) 0,194
Cameli Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 91(94,8) 2(2,1) 3(3,1)
Cameli Anadolu Imam Hatip Lisesi
32(86,5) 3(8,1) 2(5,4)
Sinif
9 82(98,8) - 1(1,2)
10 124(94,0) 4(3,0) 4(3,0) 0,054
11 79(85,9) 4(4,3) 9(9,8)
12 46(92,0) 1(2,0) 3(6,0)
Cinsiyet
Kiz 197(95,2) 1(0,5) 9(4,3) 0,013
Erkek 134(89,4) 8(5,3) 8(5,3)
Suan Yaganilan Yer
Aile yan1 326(92,9) 9(2,6) 16(4,6) 0,363
Aile yaninda degil 5(83,3) - 1(16,7)
Algilanan Gelir Durumu
Gelir giderinden az 105(92,1) 3(2,6) 6(5,3) 0,875
Gelir giderine esit 195(92,9) 6(2,9) 9(4,3)
Gelir giderinden fazla 31(93,9) - 2(6,1)
Kronik Hastalik
Var 13(86,7) 1(6,7) 1(6,7) 0,536
Yok 318(93,0) 8(2,3) 16(4,7)
Psikiyatrik Hastalik
Var 12(75,0) - 4(25,0) <0,001
Yok 319(93,6) 9(2,6) 13(3,8)
Alkol Kullanma Durumu
Kullanmiyor 327(95,6) 6(1,8) 9(2,6) <0,001
Sadece 1 kez Denemis 1(10,0) 3(30,0) 6(60,0)
Kullaniyor 3(60,0) - 2(40,0)

Tablo 2. Ogrencilerin Okuldaki Basar1 ve Davraniglariyla ilgili Ozelliklerine Goére Sigara Kullanma Sikliklar

DEGISKENLER Kullanmiyor Sadece 1 kez Denemis Kullaniyor p
n(%) n(%) n(%)

Algilanan Bagar1 Diizeyi

Diistik 40(81,6) 1(2,1) 8(16,3) 0,001

Orta 270(94,1) 8(2,8) 9(3,1)

Yiiksek 21(100) - -

Devamsizlik Yapma Durumu

Yapmam 50(98,0) 1(2,0) - <0,001

Cok gerekliyse yaparim 270(93,4) 8(2,8) 11(3,8)

Hakkimin hepsini kullanirim 11(64,7) - 6(35,3)

Disiplin Cezas1 Alma

Evet 18(72,0) 2(8,0) 5(20,0) <0,001

Hayir 313(94,3) 7(2,1) 12(3,6)
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1. Sigara Kullanma Durumu

Katilimalarin sigara kullanim sikligi %4.8, bir kez deneyenler igin oran %2.5tir. Ogrenim gordiikleri okullara gore
inceledigimizde Cameli Anadolu Lisesi ve Cameli Anadolu Imam Hatip Lisesinde kullanim siklig1 esit olup, en fazladir.
(%5,4) Sadece bir kez denemis olmak Cameli Anadolu fmam Hatip Lisesinde %8.1, Cameli Anadolu Lisesinde %1.8 dir.
Calismada cinsiyete gore sigara kullanimu (p=0,013) ve psikiyatrik hastalik mevcudiyeti (p<0,001) ve alkol kullanma
durumu(p<0,001) ile sigara kullanimu arasinda istatiksel anlaml fark bulunmustur. Ogrencilerin smif, yasanilan yer, gelir
durumu ve kronik hastaliginin bulunmast ile sigara kullamm siklig1 arasindaki iligki tablo 1'deki gibidir ve istatistiksel
olarak anlamli iliski bulunmamistir. Katilimcilarin sigara kullanma sikliklar: ile okuldaki basari ve davraniglarina
gore yiiksek bagari diizeyindeki dgrencilerin higbiri sigara kullanmadiklarini ve bir kez dahi denemediklerini belirtti.
Algilanan bagar1 diizeyi ytiksek bulunanlar (p=0.001), devamsizlik yapmam diyenler (%98,0)(p<0.001) ve disiplin cezas1
alanlar(%94,3)(p<0.001) arasinda istatistiksel anlamlilik saptanmigtir(Tablo 2). Ogrencilerin sigara, alkol ve sarhog olma
durumuna gore ¢ogunlugu/ hepsi sigara igen (%37,5)(p<0.001), alkol kullanan(%20,0) ve sarhos olan (%66,7)(p<0.001)
arasinda anlamli farklilik vardir(Tablo 3). Lise grencilerinin arkadag gevresi dzelliklerine gore hirsizlik yapan arkadas:
olmayan (%93,5)(p=0.015) ve sik sik okuldan ya da evden kagan arkadagsi olmayanlarda(94,3)(p=0.004) sigara kullanim1
arasindaki fark anlamlidir (Tablo 4).

Tablo 3. Ogrencilerin Arkadas Cevresinin Zararli Aligkanliklariyla flgili Ozelliklerine Gére Sigara Kullanma Sikliklart

Degiskenler Kullanmiyor Sadece 1 kez Kullaniyor

n(%) Denemis n(%)

n(%)

Sigara icen Arkadag
Higbirisi 246(98,0) 1(0,4) 4(1,6) <0,001
Cok azi/Bazilar 76(84,4) 7(7,8) 7(7,8)
Cogunlugu/Hepsi 9(56,3) 1(6,2) 6(37,5)
Alkol Kullanan Arkadag
Hicbirisi 273(95,8) 3(1,1) 9(3,2) <0,001
Cok az1 /Bazilarn 50(80,6) 6(9,7) 6(9,7)
Cogunlugu/Hepsi 8(80,0) - 2(20,0)
Sarhos Olan Arkadas
Higbirisi 308(93,9) 7(2,1) 13(4,0) <0,001
Cok azi/Bazilar 22(84,6) 2(7,7) 2(7,7)
Cogunlugu/Hepsi 1(33,3) - 2(66,7)
Sakinlestirici veya Yatistiric
Kullanan Arkadas
Higbirisi 323(92,6) 9(2,6) 17(4,8) 0,725
Cok azi/Bazilar 8(100) - -
Cogunlugu/Hepsi - - -
Ucucu Madde  Kullanan
Arkadas
Higbirisi 326(93,1) 9(2,6) 15(4,3) 0,011
Cok az1/Bazilar1 5(71,4) - 2(28,6)
Cogunlugu/Hepsi -
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Tablo 4. Ogrencilerin Arkadas Cevresiyle flgili Baz1 Ozelliklerine Gore Sigara Kullanma Sikliklart

Degiskenler Kullanmiyor Sadece 1 kez Denemis Kullaniyor P
n(%) n(%) n(%)

Sorunlarindan Bahsedilecek Arkadas

Var 258(91,8) 7(2,5) 16(5,7) 0,282

Yok 73(96,1) 2(2,6) 1(1,3)

Polisle Bas1 Belaya Giren Arkadas

Var 37(88,1) 1(2,4) 4(9,5) 0,304

Yok 294(93,3) 8(2,5) 13(4,1)

Hirsizlik Yapan Arkadas

Var 13(76,4) 2(11,8) 2(11,8) 0,015

Yok 318(93,5) 7(2,1) 15(4,4)

Sik Sik Okuldan veya Evden Kagan

Arkadas

Var 33(80,5) 2(4,9) 6(14,6) 0,004

Yok 298(94,3) 7(2,2) 11(3,5)

Madde Kullanan Arkadas

Var 19(90,4) 1(4,8) 1(4,8) 0,796

Yok 312(92,9) 8(2,4) 16(4,7)

Bilerek Bagkasinin Malina Zarar Veren

Arkadas

Var 25(86,2) 1(3,4) 3(10,2) 0,314

Yok 306(93,3) 8(2,4) 14(4,3)

Ailenin Arkadaslar1 Begenmesi

Evet 281(94,6) 7(2,4) 9(3,0) 0,002

Hayir 50(83,3) 2(3,3) 8(13,4)

Okulda Bagimlilik Egitimi Alma istegi

Evet 223(92,9) 6(2,5) 11(4,6) 0,974

Hayir 108(92,3) 3(2,6) 6(5,1)

2. Alkol Kullanma Durumu

Ogrencilerin stnuf (9 sif %98.8), kiz cinsiyet(%96,6)(p=0.023), geliri giderine esit (% 98,1)(p<0,001)olanlarin, devamsizlik
yapmam (%100) ve disiplin cezast almam(%96,5) diyenlerin alkol kullanmama durumu arasinda anlamli fark
bulunmustur(Tablo 5)

Ogrencilerin sigara igen arkadaglarim g¢ogunluk/hepsi diyenlerde alkol kullanma orani (%18,8) ve sigara icen arkadast
hi¢ olmayanlarda ise alkol kullanma orani (%0,8) arasinda anlamli fark bulundu (p<0,001). Alkol kullanan arkadaglar:
gogunluk /hepsini olugturur diyenlerde (%50) ,cok az/bazilar1 diyenler arasinda %(91,9) ve higbirisi diyenler iginde alkol
kullanmayanlar (%98,2) arasindaki farklilik saptandi (p<0,001). Sarhos olan arkadaglari gogunluk/hepsini olugturur
diyenlerde alkol kullanim orani (%66,7) ve ¢ok az1/ bazilari diyenlerde ise alkol kullanma (%11,5) arasinda istatistiksel olarak
anlaml bulunmustur (p<0,001). Sakinlestirici ve ya yatigtiric1 kullanan arkadag varhig: verileri anlaml bulunmamigtir.
Ugucu madde kullanan arkadaga sahip olma durumunda higbirisi diyenlerde, alkol kullanma (%1,1) ve gok az1/bazilar
diyenlerden alkol kullanmada (%14,3) istatistiksel olarak anlamli bulundu (p=0,013) (Tablo 6) .

Ogrencilerin arkadas cevresiyleilgili 6zelliklerine gre alkol kullanma durumlari: polisle basi belaya giren arkadasi olanlarda
alkol kullanma (%7,1) ve boyle arkadas: olmayanlarda alkol kullanma (%0,6) arasindaki fark anlamhidir (p=0,002). Sik stk
okuldan veya evden kagan arkadaga sahip olanlarda alkol kullanma (%9,8) ve bu davraniga sahip arkadas: olmayanlarda
ise alkol kullanma (%0,3) arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,001). Buna kargin sorunlarindan bahsedilecek

28



Chj 2022; 3(2):24-32

arkadas varligi, hirsizlik yapan arkadag varligi, madde kullanan arkadas varligi, bagkasinin malina bilerek zarar veren
arkadas varligi, ailenin arkadagslari begenmesi durumu ve okulda bagimlilik egitimi alama istegi durumlarinda anlaml
bir farklilik saptanmamustir.(Tablo.7)

Sigarakullanimiylailiskiliregresyonanalizindeisekatilimcilarinsigaraigmeriskdurumlaridisiplincezasialanlarda(OR:4,002,
%95GA 1,05-15,21 p=0,042), arkadaglarinin sigara igme durumunda ¢ogunlugu/hepsi diyenlerde(OR:24,613,%95GA 5,46-
110,88, p<0,001) ailenin arkadaglar1 begenmemesinde (OR:4,629, %95GA 1,50-14,23 p=0,008 ) yiiksek bulunmustur. Alkol
kullanimuyla iligkili regresyon analizinde ise katilimcilarin alkol kullanma risk durumlar: sik sik okuldan evden kagan
arkadaga sahip olanlarda (OR:33,96, %95GA 3,69-311,81, p=0,002) yiiksek bulunmustur.(Tablo 8)

Tablo 5. Ogrencilerin Sosyo-demografik Ozelliklerine Gore Alkol Kullanma Sikliklar:

Degiskenler Kullanmiyor Sadece 1 kez Denemis Kullaniyor p
n(%) n(%) n(%)

Ogrenim Gordiikleri Okul

Cameli Anadolu Lisesi 208(92,8) 4(1,8) 12(5,4) 0,375

Cameli Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 93(96,9) 1(1,0) 2(2,1)

Gameli Anadolu fmam Hatip Lisesi

37(86,5) - -

Sinif

9 82(98,8) - 1(1,2)

10 126(95,4) 3(2,3) 3(2,3) 0,032

11 85(92,4) 7(7,6) -

12 49(98,0) - 1(2,0)

Cinsiyet

Kiz 200(96,6) 7(3,4) - 0,023

Erkek 142(94,7) 3(2,0) 5(3,3)

Suan Yaganilan Yer

Aile yam 336(95,7) 10(2,8) 5(1,5) 0,875
Aile yaninda degil 6(100) - -

Algilanan Gelir Durumu

Gelir giderinden az 108(94,7) 6(5,3) -

Gelir giderine esit 206(98,1) 3(1,4) 1(0,5) <0,001
Gelir giderinden fazla 28(84,8) 1(3,0) 2(6,1)

Kronik Hastalik

Var 14(93,3) 1(6,7) - 0,587
Yok 328(95,9) 9(2,6) 4(12,1)

Psikiyatrik Hastalik

Var 15(93,8) - 1(6,2) 0,193
Yok 327(95,9) 10(2,9) 4(1,2)

Algilanan Bagar1 Diizeyi

Diisuik 43(87,8) 5(10,2) 1(2,0) 0,054

Orta 278(96,9) 5(1,7) 4(1,4)

Yiiksek 21(100) - -

Devamsizlik Yapma Durumu

Yapmam 51(100) - - <0,001

Cok gerekliyse yaparim 279(96,5) 6(2,1) 4(1,4)

Hakkimin hepsini kullanirim 12(70,6) 4823,5) 1(5,9)

Disiplin Cezas1 Alma

Evet 20(80,0) 4(16,0) 1(4,0) <0,001

Hayir 322(97,0) 6(1,8) 4(1,2)
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Tablo 6. Ogrencilerin Arkadas Cevresinin Zararli Aligkanliklartyla ilgili Ozelliklerine Gore Alkol Kullanma Sikliklar

Degiskenler Kullanmiyor Sadece 1 kez Denemis Kullaniyor p
n(%) n(%) n(%)

Sigara Icen Arkadas
Higbirisi 244(97,2) 5(2,0) 2(0,8) <0,001
Cok az1/Bazilar1 85(94,4) 5(5,6) -
Cogunlugu/Hepsi 13(81,3) - 3(18,8)
Alkol Kullanan Arkadas
Higbirisi
Cok az1 /Bazilan 280(98,2) 5(1,8) - <0,001
Cogunlugu/Hepsi 57(91,9) 5(8,1) -

5(50,0) - 5(50,0)
Sarhos Olan Arkadas
Higbirisi
Cok azi1/Bazilar 319(97,3) 9(2,7) - <0,001
Cogunlugu/Hepsi 22(84,6) 1(3,8) 3(11,5)

1(33,3) - 2(66,7)

Sakinlestirici veya
YatigtiricitKullanan Arkadas

Higbirisi 334(95,7) 10(2,9) 5(1,4) 0,836
Cok az1/Bazilar1 8(100) - -
Cogunlugu/Hepsi - - -

Uc¢ucu Madde Kullanan Arkadas
Higbirisi
Cok az1/Bazilar1 336(96,0) 10(2,9) 4(1,1) 0,013
Cogunlugu/Hepsi 6(85,7) - 1(14,3)

Tablo 7. Ogrencilerin Arkadas Cevresiyle Ilgili Baz1 Ozelliklerine Gore Alkol Kullanma Sikliklar:

Degiskenler Kullanmiyor Sadece 1 kez Denemis  Kullaniyor P
n(%) n(%) n(%)

Sorunlarindan Bahsedilecek Arkadas

Var 269(95,7) 7(2,5) 5(1,78) 0,405

Yok 73(96,1) 3(3,69) -

Polisle Bas1 Belaya Giren Arkadas

Var 39(92,9) - 3(7,1) 0,002

Yok 303(96,2) 10(3,2) 2(0,6)

Hirsizlik Yapan Arkadas

Var 17(100) - - 0,676

Yok 325(95,6) 10(2,9) 5(1,5)

Sik Sik Okuldan veya Evden Kacan Arkadas

Var 36(87,8) 1(2,4) 4(9,8) <0,001

Yok 306(96,8) 9(2,8) 1(0,3)

Madde Kullanan Arkadas

Var 19(90,5) 2(9,5) - 0,137

Yok 323(96,1) 8(2,4) 5(1,5)

Bilerek Baskasinin Malina Zarar Veren Arkadas

Var 28(96,6) - 1(3,4) 0,400

Yok 314(95,7) 10(3,0) 4(1,2)

Ailenin Arkadaslar1 Begenmesi

Evet 287(96,6) 7(2,4) 3(1,0) 0,192

Hayir 55(91,7) 3(5,0) 2(3,3)

Okulda Bagimlilik Egitimi Alma istegi

Evet 231(96,3) 6(2,5) 3(1,3) 0,831

Hayir 111(94,9) 4(3,4) 2(1,7)
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Tablo 8.0grencilerin Sigara ve Alkol Kullanimu ve iliskili Faktorler ile ilgili Regresyon Modeli

Degisken OR %95GA P

Disiplin Cezas1 Alma
Hayir -
Evet 4,002 1,05-15,21 0,042

Sigara Icen Arkadas
Hicbirisi -
Cok azi1/Bazilar 3,812 1,03-14,02 0,044

Cogunlugu/Hepsi 24,613 5,46-110,88 <0,001

-
g
-
(=1
[}

==
=

=4
«
]
<
&n

ot

90]

Ailenin Arkadaslar1 Begenmesi
Evet

Hayir -
4,629 1,50-14,23 0,008

Sik Sik Okuldan veya Evden
Kacan Arkadas

Yok -
Var 33,96 3,69-311,81 0,002

Kullanimi

TARTISMA

Arastirmamizda Denizli ilinin Cameli ilgesindeki liselerde 6grenim goren Ggrencilerin sigara ve alkol kullanim sikligt
sirastyla; %4,8 ve %1,4 saptanmistir. Akkus ve ark.an 2015-2016 yillarinda Diizce ilindeki liselerde yaptig1 aragtirmada
sigara icen 6grencilerin siklig1 %20,1 alkol kullanan 6grenci siklig1 %1,8 bulunmusgtur (8). Tokat ilinde yapilan bir ¢alismada
lise 6grencilerinin sigara igme siklig1 %18 olarak saptanmustir (9). Biilbiil ve ark.in Kirikkale’de yaptiklari aragtirmada
Ogrencilerin sigara ve alkol kullanma sikliklart %6 ve %6,2 dir.(10). Bu ¢alismalara bakildiginda ¢alismamizdaki sigara
ve alkol kullanma sikliklarinin diger illere gore daha az oldugu séylenebilir. Bu farklilik; diger ¢aligmalarin bizim
¢alismamizin aksine il merkezlerinde yapilmis olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Calismamizda erkek &grencilerin
sigara ve alkol kullanma siklig1 literatiirdeki benzer calismalara paralel sekilde kiz 6grencilerden yiiksek saptanmustir (8-
11). Bu durum erkeklerin barlar, kahvehaneler gibi sigara ve alkol kullamimimin fazla ve erisiminin gorece kolay oldugu
yerleri kizlara gore daha ¢ok tercih etmesinin bir sonucu olabilir (8). Arastirmamizda disiplin cezas: alan 6grencilerin ceza
almayan 6grencilere gére daha fazla sigara kullandiklar: saptanmigtir. Akkus ve ark.un ¢aligmasinda da disiplin cezasi alan
dgrencilerin sigara igme sikliklar1 daha yiiksektir (8). Literatiirde ceza alma ve akademik performans ile sigara vb. madde
kotiiye kullaniminmin iligkili bulundugu bagka arastirmalar da mevcuttur (5,6). Bu durum disiplin cezasi almis olmak
gibi stres faktorlerinin sigaraya baslamada rol oynadig: veya sigara igmek gibi davranislarin 6grencinin disiplin cezast
almasima neden oldugu seklinde yorumlanabilir. Calismamizda arkadaslarinin ¢ogu sigara icen ve ailesi arkadaglarini
begenmeyen 6grencilerde sigara igme siklig1 daha yiiksek bulunmustur. Sigara igen arkadag varligi ve ailelerin arkadaglar:
begenmemesinin sigara igme sikhig ile iligkili oldugu benzer bagka arastirmalarla da gosterilmistir (8,9,12).Wisk ve
arkadaglarmin calismasinda ise 398 katilimcimin %30,9'u gegen yil alkol kullandigini bildirdi. flaglar, okul ve hastalik
durumu {izerindeki etkilerle ilgili endiseler en sik saptanan igmekten kag¢inma yada sinirlama nedeni idi; alkol ve aile
oykiisti ile ilgili onceki olumsuz deneyimler en az saptananlardi (14).Ozellikle geng yaslarda aliskanlik edinmede arkadas
gevresinin olduk¢a 6nemli oldugu ve ailelerin ¢ocuklarmin arkadaslarini begenmemesinin arkadaglarinin sigara igiyor
olmasimin bir sonucu olarak diisiiniiliirse bu durum sasirtic1 degildir. Yaptigimiz aragtirmada lise 6grencilerinde alkol
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kullanim siklig1 okuldan veya evden kagan arkadas varlig:
ile iligkili bulunmustur. Diizce ilinde lise 6grencilerinde
yapilan c¢alismanin bulgular1 da bizim c¢alismamiza
benzer sekildedir (8). Ogrencilerin aile veya 6gretmenler
gibi yetigkinlerin gozetiminden uzak olan arkadaglarinin
etkisi alinda kalarak veya daha kolay alkol kullanabilmek
igin okuldan veya evden kacan arkadaglarina 6zenerek
alkol kullaniyor oldugu diistintilebilir.

SONUC ve ONERILER

Denizli ili Cameli ilgesinde lise dgrencilerinin sigara ve
alkol kullanma sikliklarimin %4,8 ve %1,4 oldugu; sigara
igme sikliginin erkek ogrencilerde, disiplin cezasi alan
ogrencilerde, arkadaslariin ¢ogu sigara icen 6grencilerde,
alkol
kullanma sikliginin okuldan veya evden kagan arkadas:

ailesi arkadaslarini begenmeyen G&grencilerde;

olan ogrencilerde daha yiiksek oldugu saptanmustir.
Okullarda 6grencileri kotii aliskanliklar ve zararlar
konusunda bilgilendirecek egitimler diizenlenebilir, ve
ogrencilerin sigara ve alkole baglamasina neden olan
risk faktorlerini daha detayli inceleyecek epidemiyolojik
calismalar yapilarak aile ve arkadas oOzellikleri basta
olmak tizere belirlenen risk faktorleriyle dikkat ¢ekilebilir.
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